
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉の照り焼き風 

 

 
（作り方） 

① 鶏もも肉に小麦粉をまぶす。 

② フライパンに油をひき、肉の皮目を下に

して焼く。 

焼き色がついたら裏返して、弱火でじっ

くり火を通す。 

③ 鍋にＡを入れてとろみがつくまで加熱す

る。 

④ 焼いた肉に③のタレをからめる。 

＜材料＞ 子ども４人分 

鶏もも肉       ４切れ 

（１切れ４０ｇ） 

小麦粉       大さじ１ 

油         適量 

しょうゆ      小さじ１ 

砂糖          小さじ１ 

みりん         小さじ１ 

しょうが（すりおろし） 小さじ１/５ 

水溶き片栗粉    小さじ２ 

Ａ 


