
 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

洋風じゃが芋もち 

（作り方） 

① じゃがいもは皮をむき、柔らかくなる

まで茹でる。 

② ①が熱いうちに、Ａを混ぜながら潰す。 

③ ②を四等分に分け、小判型に形を整え

る。 

④ フライパンに油をひき、③を焼き色が

つくまで両面焼く。 

⑤ ④に焼きのりを巻く。 

＜材料＞ 子ども４人分 

じゃがいも      中２個 

片栗粉        大さじ３ 

バター        小さじ２ 

しょうゆ       小さじ１／２ 

ピザ用チーズ     ２０ｇ 

油          適量 

焼きのり       ４枚 
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