
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                  

 

 

 

 

 

＜材料＞ 子ども４人分 

ぶどう     ６０ｇ 

砂糖      大さじ１ 

レモン果汁   小さじ１ 

 

（作り方） 

① デラウェアは皮ごとミキサーにかける。 

（皮が細かくなるまで） 

② ①を鍋に入れ、砂糖を加えて火にかける。 

煮たってアクが出てきたらすくう。 

③ とろみが出てきたらレモン汁を加えて、火

を止める。 

 

 

デラウェアジャム 

 


