
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

 

 

＜材料＞ 子ども４人分 

牛肉こま切れ ６０ｇ 

里芋     中２個（約８０ｇ） 

白ねぎ    約４０ｇ 

しめじ    ２０ｇ 

まいたけ   ２０ｇ 

板こんにゃく １/５枚（約４０ｇ） 

葉ねぎ    少々８ｇ 

かつおだし  ５００ｃｃ 

塩      小さじ 

しょうゆ   小さじ１・１/２ 

みりん    小さじ１/２ 

酒            小さじ１/２ 

（作り方） 

① 里芋は皮をむき適当な大きさに切る。白ねぎは 

ななめに切る。 

② しめじとまいたけは石づきを取りほぐす。 

③ 板こんにゃくは食べやすい大きさに手でちぎる。 

④ 葉ねぎは小口に切る。 

⑤  鍋にかつおだしと里芋を入れ煮る。里芋が煮えた

ら牛肉、しめじ、まいたけ、板こんにゃくを入れ

煮る。 

⑥ ⑤が煮えたらＡの調味料を入れ加熱し④を入れ

る。 

Ａ 
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