
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麩のココアラスク 
 

＜材料＞ 

おつゆ麩      ２０ｇ 

油         大さじ１ 

ピュアココア    小さじ１ 

砂糖        大さじ１ 

（作り方） 

① おつゆ麩に油をからめる。 

② ボウルにＡを入れて混ぜ、おつゆ麩にま

ぶす。 

③ オーブントースターの鉄板にクッキング

シートを敷き、②を入れて４分くらい焼

く。 

※ ピュアココアがない場合は、ミルクココアで代用できます。 

  ミルクココアで作る場合は、砂糖は使用しなくていいです。 
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