
キャベツとじゃこの春巻き 
 

（作り方） 

① キャベツは千切りにして塩をふり、水気が

出たら絞る。大葉も千切りにしておく。 

② ①にちりめんじゃことピザ用チーズを入

れ、混ぜる。 

③ 春巻きの皮に②を乗せて巻く。 

④ 巻き終わりにＡ（水溶き小麦粉）をつけて  

とめる。 

⑤ １６０℃の油で揚げる。 

＜材料＞ 子ども４人分 

キャベツ     葉２枚（約８０ｇ） 

塩        少々  

大葉       ２枚 

ちりめんじゃこ  １０ｇ 

ピザ用チーズ   ２０ｇ 

春巻きの皮    ２枚 

揚げ油      適量 

水溶き小麦粉 

小麦粉     小さじ１ 

水       小さじ１ 
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